Herbert Renz-Polster

Kita-Eingewdhnung: Abbrechen oder Durchhalten?
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Meine Tochter (4,5) hatte sich auf den Kindergarten gefreut. In den ersten
Tagen lief die Eingewdhnung gut, sie wollte sogar langer bleiben, solange ich
in der Nahe war. Am dritten Tag sollte ich in einem anderen Raum warten,
,damit sie auch Kontakt zu anderen Kindern aufnimmt®. Sie wollte das nicht,
akzeptierte es aber. Am Freitag bin ich das erste Mal fiir eine Stunde nach
Hause gefahren.
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In der nachsten Woche sollte ich wieder im Nebenraum bleiben, obwohl
meine Tochter wollte, dass ich bei ihr im Raum bleibe. Am Mittwoch meinte
die Bezugserzieherin zu mir, dass meine Tochter eingew6hnt sei und ich ihr
einfach erklaren miisste, dass ich andere Dinge zu Hause erledigen miisste.
Das habe ich dann auch gemacht. Meine Tochter wollte aber nicht, dass ich

gehe und hat sich an mir festgeklammert und geweint und verzweifelt
“Mama” geschrien. Die Erzieherin hat sie mir dann vom Arm genommen und
weggetragen. Sie hat sich dann wohl nach 30 Sekunden wieder beruhigt und
schien auch relativ “normal”, als ich sie abholte. Sie hat aber Zuhause immer
wieder betont, dass das nicht in Ordnung fiir sie war.

Auch am nachsten Tag lie sie sich nach langem Zureden darauf ein und
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ging sogar fiir 4 h mit in den Wald.

Im Spiel hat sie aber wohl kaum mit den anderen Kindern gesprochen,
obwohl sie anderen Kindern gegenitiber eigentlich sehr offen ist.

In der nachsten Woche wollte sie partout nicht in die Kita. Da fing es auch an,
dass sie keinen Schritt von meiner Seite weichen wollte. Der Kindergarten
wollte trotzdem nicht, dass ich mit in den Raum komme, ,,weil der
Riickschritt zu groR gewesen ware“. Als meine Tochter einmal die Erzieherin
bat, mich anzurufen, wurde dies abgelehnt.

Dann wurde auch noch die Bezugserzieherin krank und meine Tochter hat
sich gar nicht von mir weggetraut. Als sie sich einmal getraut hat, wurde von
einer der Erzieherinnen auf sie eingeredet, dass das ja so auch nicht
weiterginge und dass es besser sei, wenn ich sie einfach bringe und abhole
und nicht im Nebenraum sitze. Das hat sie dann natiirlich wieder so
verunsichert, dass sie danach wieder nicht mehr von mir weggegangen ist.

Auch Zuhause wollte sie immer ganz nah bei mir sein. lhr Vater wollte mit ihr
in den Zoo fahren, sie wollte aber auf keinen Fall ohne mich mit. Auch bei
meinen Eltern, bei denen sie regelméaRig alleine iibernachtet hatte, musste

ich immer ganz nah bei ihr sein.

Jetzt habe ich meine Tochter erstmal aus der Kita genommen. Im Gesprach
dort hiel es, ihr Verhalten sei ,normal“ — das Weinen, panische Schreien,
das Nicht-von-der-Seite-weichen, das gehére zur sogenannten Transition, da
miisse man durch.

Ich halte das Verhalten meiner Tochter flir absolut nicht normal. Ich merke,
dass es unserer Beziehung wirklich geschadet hat und wir im Moment im
Prozess der “Heilung” sind. Ich zweifle, dass diese Kita die richtige fiir meine

Tochter ist.

Den Beitrag auf Instagram lesen

Danke, und hier gleich eine Zusammenfassung: Ich finde deine Entscheidung richtig. Wie gut, dass du auf dein Gefiihl
gehort hast.

Ganz ehrlich: ich bin erschiittert, wie sich die pddagogischen Fachkréfte hier verhalten haben. Manches davon ist den
Umstédnden geschuldet — etwa dem Personalmangel und dass die Bezugserzieherin krank wurde. Beides macht dem Kind
Stress und erschwert den Beziehungsaufbau.

Das Hauptproblem aber sehe ich in einem krassen Missverstdndnis, wie eine entwicklungsgerechte ,,Eingewdhnung*
aussieht.
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Erstens. Es geht um den Aufbau von Vertrauen — und das wurde enttauscht. Eingewdhnung heifSt: dein Kind
gewohnt sich an die zunéchst fremden Menschen und Abléufe, so dass sie ihm keine Angst mehr machen. Wenn es gut
lauft, macht dein Kind dabei immer wieder die Erfahrung: Das ist zwar anders als zu Hause, aber es bringt mich nicht in
Not. Oder wenn ich mal Stress empfinde, dann komme ich da wieder raus, zum Beispiel mit Hilfe meiner neuen
Bezugspersonen. Die Erwachsenen in der Kita halten hier offenbar Wache, dass mir nichts passiert und der Laden gut
lauft. Dieser ,,Schutzpakt“ wurde gebrochen, und zwar mehrmals. Etwa dadurch, dass die Erzieherin dein Kind mit
Gewalt zur Trennung von dir gezwungen hat — sie also ,,kalt“ in Not gebracht hat. Kein Wunder kann deine Tochter dem

Projekt Kita dann nicht mehr trauen und sich dort sicher fiihlen.
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Zweitens. Deine Tochter war eben nicht ,,eingewéhnt®, als du fortgeschickt wurdest — und eine Erzieherin sollte das
besser einschétzen kdnnen. Wenn du dein Kind als dngstlich und angespannt erlebst, ist es noch nicht trennungsbereit.
Trennungsbereitschaft zeigt sich darin, dass du dein Kind in einem entspannten Kontakt mit den Erzieherinnen und den
anderen Kindern erlebst, dass es Kommunikations- und Spielangebote auch annimmt und sich auch immer besser traut,
sich einzubringen und auch mitzuteilen (samt seiner Gefiihle). Es erkundet immer wieder auch die Raume und spielt auch
immer mehr auerhalb von deinem ,,Schutzschatten®. Das hast du aber ganz anders erlebt: deine Tochter hat sich innerlich
»versteckt” und ihre Gefiihle dann erst zuhause gezeigt. Sie konnte noch keinen Kontakt zu den anderen Kindern

aufnehmen und war noch ganz stark auf dich bezogen.
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Drittens. Die Fachkrifte in dieser Kita haben komplett falsche Annahmen iiber den Trennungsprozess. Sie wollten
dir weiBmachen, dass die panische Reaktion und Verweigerung deiner Tochter normal sei und man ,,da eben durch
miisse. Und genau das stimmt nicht. Wir miissen da ganz klar unterscheiden: Dass ein kleines Kind die Trennung von
seiner Bindungsperson als traurig erlebt, etwa wenn es morgens in die Kita gebracht wird, das ist normal (und kann auch
nach der Eingewohnung immer wieder Thema sein). Trennungsschmerz ist ein Teil von Bindung. Dass du als Mama oder
Papa dabei manchmal auch traurig bist, gerade am Anfang, auch das ist normal (dein Kind kommt damit klar, solange du
insgesamt positiv im Herz bist und mit der Trennung etwas Richtiges und dir Wichtiges verbindest). Ich finde,

ErzieherInnen sollten sich sehr kritisch hinterfragen, wenn sie Eltern vorwerfen, sie , konnten nicht loslassen®.

Insofern konnen auch Tréanen zur Trennungssituation gehoren. Nur: Trdnen sind nicht gleich Trénen. Beim normalen
Abschiedsschmerz sind Tranen eine Regulationshilfe, sie sind sozusagen ,,warm“. Aber Trdanen konnen auch Angst, Panik
und Verzweiflung anzeigen, dann sind sie ldhmend und ,,kalt“ — und verhindern den Aufbau von Vertrauen. Wichtig ist
dann, wie es weitergeht. Findet das Kind dann zur Ruhe und kann wieder aus seinen Kriften schopfen? Kann es sich
trosten lassen und sich dann den anderen zuwenden, dem Miteinander, dem Spiel? Oder macht es lange einen gestressten,
zuriickgezogenen, deprimierten Eindruck? Gute ErzieherInnen erkennen den Unterschied und melden das dann auch
zuriick (damit das dann aber auch eine Hilfe ist, muss auch zwischen dir und den ErzieherInnen ein Vertrauensverhaltnis

bestehen, und das sehe ich hier nicht).
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Viertens. Der Eingewohnungsprozess stand offenbar unter Zeit- und Erwartungsdruck — das untergrabt die

Eingewohnung! Der Aufbau von Sicherheit ist extrem individuell und kann nicht ,,geplant“ werden. Das ist der Grund,



weshalb kein einziges Eingewthnungsmodell einen festen Zeitplan vorsieht. Druck sorgt dafiir, dass das Tempo des
Kindes iibergangen wird, und das erreicht dann das Gegenteil des Gewiinschten, du hast es erlebt.
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Fiinftens. Die Eingewohnung verlauft auch nicht linear! Ganz schlimm finde ich deshalb, dass hier offenbar von
einem rigiden Stufenmodell ausgegangen wurde. Du durftest deinem Kind keine Sicherheit mehr geben ,,weil der
Riickschritt zu grol gewesen wére“. Ich vermute, dass im Hinterkopf der ErzieherInnen ein Konditionierungsmodell
steckt, wie man es vom klassischen Hundetraining her kennt. Aber genau das untergrabt dann den Aufbau von Vertrauen,
welcher immer ein delikater, riicksichtsvoller Prozess ist. Die Briicke muss tragen, bevor man dariiber geht! Nur wenn ein
Kind nicht iiberfordert wird kann es Selbstvertrauen und Vertrauen in die ErzieherInnen entwickeln. Ist der Zeitpunkt
einer Trennung zu frith gewdhlt, stiirzt die Briicke oft wieder ein — und es dauert umso lénger, bis das Ziel erreicht ist.
Eingewohnung ist also immer auch die Suche nach dem individuell passenden Vorgehen.
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Sechstens. Und genau deshalb ist es falsch, wenn Eltern ,iibergangen* werden, wie es hier geschehen ist. Du kennst
dein Kind, du bist die Expertin. Wenn ein Kind zum Beispiel nach der Trennung ,,schon nach 30 Sekunden wieder aufhort
zu weinen®, dann kann dahinter echtes Trostempfinden stehen — oder eben ein Kind, das sich bei Fremden stark

zuriicknimmt — wie in eurem Fall. Du hast gespiirt, wo dein Kind steht. Die Erzieherin hétte die Ohren spitzen miissen!
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Siebtens. Wir unterschatzen noch immer, wie wichtig der ,,Freundschaftspakt“ zwischen den Eltern und den
Fachkriften ist. Ich finde die Frage unglaublich wichtig, wie Kinder Bindungen zu fremden Menschen und Umwelten
aufbauen. Géangige Eingewthnungskonzepte werden oft als ,,Entwéhnungsprojekte” verstanden — Mama oder Papa sollen
sich immer mehr verknappen und zuriickziehen, damit das Kind eigene gute Erfahrungen in der Einrichtung machen kann
und Vertrauen aufbaut. Da ist nichts dagegen einzuwenden, wenn das ausgelegte Sicherheitsnetz dann auch tragt, wie
gesagt. Aus der entwicklungspsychologischen Forschung ist bekannt, dass kleine Kinder dann Vertrauen zu zunachst
fremden Menschen aufbauen, wenn sie spiiren, dass diese mit ihrer Bindungsperson im Vertrauen stehen. ,,Die
Freunde von Mama/Papa, sind auch meine Freunde“, ist die Devise des Kindes. Was also, wenn ein Kind erlebt, dass die
Fachkréfte eigentlich vor allem daran interessiert sind, dass Mama/Papa verschwindet? Wenn sie eben *keinen*
alltdglichen und freundschaftlichen Begegnungen miterleben? ,,Warum darf meine Mama in der Kita nicht mitessen®,
,»Warum wird sie dann auch noch weggescheucht?* Ich finde, dass es an der Zeit ist, diesen Aspekt noch einmal von
Grund auf zu bedenken, und bin wirklich happy, dass neuere Eingewohnungskonzepte dem mehr Rechnung tragen.

Aber zuriick zu Dir. Das ist fiir deine Tochter und dich richtig blod gelaufen. Du hast das gliicklicherweise erkannt, weil
du gesehen hast, dass deine Tochter eben nicht nur normalen Trennungsschmerz erlebt, sondern eine tiefgreifende
Verunsicherung, die sich auch in Wesensverdanderungen und anhaltenden Stressreaktionen zeigt. Typisch auch, dass
dadurch auch eure Beziehung belastet ist, und deine Tochter zornig und frustriert *gegen dich* reagiert. Das ist eine
normale, gute Reaktion, die du nicht personlich nehmen darfst. Und du siehst das Thema ja auch selbst sehr deutlich: jetzt
geht es um Heilung, Wiederverbindung und Vertrauensgewinn. Und das wird durch das normale, achtsame Miteinander

auch passieren, und dann kann dein Kind allméhlich auch wieder die Fiihler ausstrecken, auch in einer neuen Kita.



Wir glauben, dass fundiertes Wissen tiber kindliche Entwicklung und Erziehung fiir alle
zugdinglich sein sollte — unabhdngig vom Geldbeutel. Deshalb bieten wir umfassend
recherchierte Reportagen und informative Artikel fiir Eltern und Fachkrifte kostenlos und

ohne Werbung an.

Doch all das ist fiir uns nicht kostenlos: Die Recherche und Erstellung hochwertiger Inhalte erfordert viel Zeit, und
auch der Betrieb der Webseite — von Hosting iiber Technik bis hin zur Pflege — kostet Geld. Damit kinder-
verstehen.de weiterhin werbefrei und unabhéingig bleiben kann, sind wir auf Unterstiitzung angewiesen und haben
deshalb diesen Spendenbanner eingerichtet.
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