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ADHS - eine Storung oder was?

Uber kaum eine Krankheit wird emotionaler diskutiert als tiber ADHS — auch
als Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom, Hyperaktivitat oder Zappelphilipp-
Syndrom bekannt.

Moment einmal: Krankheit? Schon da scheiden sich namlich die Geister. Fiir die einen ist ADHS ja ganz einfach ein
Erziehungsfehler: Die Kinder sitzen zu viel vor dem Bildschirm, schlafen zu wenig und bekommen keine Grenzen
gesetzt. Fir die anderen liegt das Problem im Gehirn verankert — bei den betroffenen Kindern funktioniere das Gehirn
anders, und das lasse sich mit medizinischen Gerdten auch nachweisen. Wieder andere weisen darauf hin, dass das
Problem mdglicherweise daran liegt, dass die Welt heute nicht mehr so gut zu den Kindern passt — manche brauchen
einfach ihren Auslauf und haben es mit dem neuen Programm ungebiihrlich schwer. Statt langen Stillsitzens brauchten sie

eher Spiel und Bewegung.

Fiir alle drei Annahmen lassen sich gute Belege finden (womit es eigentlich moglich sein sollte, weniger emotional tiber
das Thema zu reden, aber das ist eine andere Geschichte ...). So lassen sich tatsdchlich bei manchen Kindern mit ADHS
mit modernen Verfahren Verdnderungen des Gehirns oder der dort wirkenden Neurotransmitter nachweisen (allerdings
sind die Studien teilweise widerspriichlich, was aber nicht gegen diese These spricht). Hierzu kénnte passen, dass sich bei
etwa einem Drittel der mit ADHS diagnostizierten Kinder auch andere Auffilligkeiten in der Art des Denkens, der
Wahrnehmung und des Verhaltens finden lassen (etwa Storungen der Feinmotorik, Teilleistungsstérungen, Tics oder
Probleme im Bereich der sinnlichen Wahrnehmung).



-

Dahinter konnten tatsdchlich schdadigende duSere Einfliisse bei der Hirnentwicklung stehen. Das wiirde die Beobachtung
erklaren, dass ADHS bei zu friih geborenen Kindern und bei Kindern von Miittern, die wéhrend der Schwangerschaft
getrunken oder geraucht haben, haufiger auftritt. Auch der in Studien aufféllige Zusammenhang zwischen der
Pestizidbelastung der Nahrung und ADHS kénnte so erkldrt werden. Gleichzeitig kénnten diese Verdnderungen aber auch
biologisch veranlagt sein, also auf eine genetisch bedingte Unterschiedlichkeit hinweisen (inzwischen wird hier
manchmal der Begriff der ,,Neurodivergenz“ verwendet, den ich selber nicht mag, weil er alles und nichts aussagt und
auch zum Teil sehr unterschiedliche Veranderungen und auch Stérungen mit echtem Krankheitswert unter einen ,,Schirm*
bringen will — ich personlich glaube nicht, dass das fiir die Begleitung dieser — sehr unterschiedlichen — Kinder hilfreich

ist, denn: sie brauchen am Ende dann doch sehr unterschiedliche Hilfestellungen).

Andererseits ist bekannt, dass Kinder die Fahigkeit zur Kontrolle ihrer Impulse und Emotionen (die sogenannte
»exekutive Kontrolle«, die in Kapitel 2 dieses Buches Thema war) in der frithen Kindheit erlernen, und zwar zunédchst im
Rahmen ihrer Beziehungen zu ihren Bindungspersonen. Die Tatsache, dass iiberzuféllig viele Kinder mit ADHS schon in
der frithen Kindheit mit emotionalen Problemen auffallen (zum Beispiel als »Schreibabys«), kénnte darauf hinweisen,
dass eine mogliche Wurzel fiir ADHS auch in der frithen Kindheit zu suchen ist. Wobei sich dann auch hier die Frage
stellt, ob sich hier ein Anlageproblem zeigt, oder ob dies einen Beziehungsprozess im weitesten Sinn widerspiegelt. Dass
auch Beziehungsprozesse eine Rolle spielen diirften zeigt sich moglicherweise daran, dass ADHS-Diagnosen umso
haufiger gestellt werden je eher ein Kind in sozial prekdren Verhéltnissen aufwéchst.

Ganz sicher aber ist ADHS héufig ein Passungsproblem — dem Kind werden Dinge abverlangt, die es entwicklungs- oder
personlichkeitsbedingt (noch) nicht leisten kann. Das erklart etwa die Tatsache, dass die jiingeren Kinder in einer Klasse
deutlich haufiger die Diagnose ADHS bekommen als die dlteren — der Abstand zwischen Geburtstag und Einschulungs-
Stichtag sollte bei klar definierten Krankheiten ja keine Rolle spielen. Auch zeigt die Verteilung der Diagnose ADHS in
Deutschland, dass Kinder in manchen Stadten doppelt so oft in der ADHS-Schublade landen. Wie sehr da aus der Hiifte
geschossen wird, zeigen neuere Studien, nach denen sich selbst Fachérzte in der Diagnose von ADHS {iberwiegend nicht

einig sind.



Einig sind sich aber selbst Kritiker und die Mainstream-Kinderpsychiater in einer Sache: dass ndmlich bei der
Behandlung haufig deshalb auf Medikamente gesetzt wird, weil die Umwelt nicht kindgerecht ist. Und das vor allem dort,
wo es eigentlich um die Kinder gehen sollte — an den Schulen. Der Psychologe Peter Gray, nennt ADHS ein ,,school
adjustment problem“, und dies scheint durch die historische Forschung bestétigt: »Erst, als Kinder nicht mehr bei der
Arbeit ihrer Eltern mitgeholfen haben, sondern in der Schule mit anderen gemeinsam erzogen wurden und ganz neuen
Anforderungen ausgesetzt waren, traten die Schwierigkeiten zutage«, so Sarah Hohmann, Leiterin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Hamburger Universitdtsklinikum Eppendorf. [1] Der bekannte Kinderpsychiater Adam Alfred
schlieft sich dem in einem Interview (in dem er eigentlich dem »Ritalin-Bashing« entgegentreten will) im Grunde an: »Ja,
das ist ja das Traurige. Wir brauchten sicher weniger Medikamente, wenn das Schulsystem stdrker auf Unterstiitzung
ausgelegt ware. Wir machen immer wieder die Erfahrung: Wenn die Kinder auf verstandnisvolle und gut informierte

Lehrer treffen, ist das schon die halbe Miete.«

Und die brauchten sich nicht nur auf ihre Beziehungskompetenzen verlassen, sondern auch auf die Natur. Denn
experimentell 1dsst sich eindeutig zeigen, dass Kinder drauen weniger Aufmerksamkeits- und Verhaltensprobleme haben
und dass davon insbesondere Kinder mit ADHS profitieren. Néhmen Kinder- und JugendpsychiaterInnen also ihren
eigenen wissenschaftlichen Anspruch ernst, wiirden sie das Drauensein neben einem kindgerechten Unterricht als
weitere Sdule der ADHS-Therapie empfehlen (der Naturaktivist Richard Louv spricht in diesem Zusammenhang vom

»natureigenen Ritalin«, das es mehr zu nutzen gelte ...).

Ganz aus dem Fokus gerit oft, dass ADHS auch eine Ressource sein kann — dann namlich, wenn die Kinder in der fiir sie
besser passenden Umwelt leben und arbeiten konnen. Hier bringen sie oft auergewohnliche (z.B. kreative) Leistungen
und tragen auch fiir ein effektiveres Arbeiten in Gruppen bei (eine gute Ubersicht dazu bei Peter Gray [2]). Ich selbst
habe auch schon darauf hingewiesen, dass viele groBe Entdeckungsleistungen letzten Endes auf den Talenten von
Menschen beruhen, die heute eine ADHS Diagnose hétten (anders gefragt: diese ganzen Reisen in eine neue Welt, von
Vasco da Gama bis Christopher Kolumbus — kénnte die jemand machen, der *nicht* ADHS hat?)

Also ist ADHS jetzt eine ,,Stérung*®, eine Ausdruck von ,,Neurodivergenz“, ein ,,Personlichkeitsmerkmal“? Das diirfte in

jedem Einzelfall unterschiedlich und auch letzten Endes schwer zu klédren sein. Sicher ist aber, dass ,,ADHS* nur
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verstanden werden kann, wenn wir auch den kulturellen Kontext mit betrachten, in dem wir heute leben. Und ganz sicher
ist auch, dass fiir Menschen mit ADHS das fiir uns Menschen generell geltende Grundaxiom umso stérker gilt: Wir
koénnen nur in einer zu uns selbst einigermafen passenden Umwelt gedeihen. Remo Largos Verméachtnisbuch hieft nicht
umsonst: Das passende Leben.

((Und noch das hinterher, weil ich auf den sozialen Medien hier gleich mal ans 6ffentliche Kreuz genagelt wurde. Ich
beziehe in dieser Ubersicht in keinster Weise Stellung zu der Frage, woher das ADHS DEINES Kindes kommt — dies
ist eine Zusammenfassung von méglichen Ursachen, was dafiir und dagegen spricht, spreche ich jeweils an. Ich gehe hier
auch in keinster Weise auf die Frage der Therapie ein, also ob ADHS behandelt werden soll oder nicht, und wenn ja
wie. Ich selbst weil§ dass Stimulatien ein Segen sein konnen, aber Leute, das ist hier nicht Frage. Und dann noch eine
Bitte: Wenn ihr ein Problem habt mit dem was ich schreibe, braucht ihr mich nicht personlich zu kréanken. Lasst uns doch
einfach besonnen sein und nicht immer sofort auf Angriff gehen, das macht das Leben doch auch nicht besser. Sorry an

die 99% meiner LeserInnen, die das verstehen, aber es nervt wirklich!))
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Dieser Artikel ist eine etwas erweiterte Fassung aus einem Kapitel in meinem Buch: Wie Kinder
heute wachsen. Natur als Entwicklungsraum. Ein neuer Blick auf das kindliche Lernen, Denken und
Fiihlen. Beltz 2022.
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