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In erster Linie habe ich dieses
Buch aus Interesse als Mutter
zweier Kinder gelesen, und
nicht aus beruflichem Interesse.
Sehr schnell bin ich aber zur An-
sicht gelangt, dass das Buch
auch fur Hebammen spannen-
de Inhalte vermittelt. Und dies
nicht nur wegen seiner stffi-
gen, humorvollen und unter-
haltsamen Schreibweise. Das
Buch ist kein Ratgeber. Anlei-
tungen findet man darin keine,
hochstens  Anregungen oder
vielmehr Denkanstosse. Aber es
liefert Eltern und Fachpersonen

haufenweise Fakten. Wissen-
schaftlich  fundierte Fakten.
Fakten und Studienresultate,
die Hebammen vielleicht nicht
immer toll finden, aber nichts
desto Trotz sind es Fakten und
liefern somit eine willkommene
Orientierungshilfe fur Eltern
und eine tolle Argumentie-
rungsgrundlage fur Hebam-
men.

Warum ist es sinnvoll, wenn Ba-
bys im Bett ihrer Eltern schla-
fen? Warum sind Still- und
Krabbelgruppen empfehlens-
wert? Berufstatige Mitter?
Was weiss die Wissenschaft
zum Kolikschreien? Was hat es
genau auf sich mit dem Mutter-
instinkt? Warum schreien Babys?

Und soll man sie weinen lassen
oder eben nicht? Wie wichtig
sind Babymassage, Pekip und
so weiter wirklich? Stillen und
Zuflttern, Trotz, Ablésung von
den Eltern, warum Kinder
Gemuse nicht so toll finden und
weitere  Themen sowie ein
spannender Teil darliber, was
Evolution eigentlich ist, runden
das Buch ab. Das Buch, das
ubrigens sehr schon illustriert
ist, kann von vorne nach hinten
gelesen werden. Aber es ist
auch moglich, sich nur ein ein-
zelnes Kapitel anzusehen. Wo
«Babyjahre» von Remo Largo
die Entwicklung beschreibt und
erlautert, da geht «Kinder ver-
stehen» auf das Warum ein.

Ein Buch, das Eltern Mut macht!
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