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VON DER NATUR DER DINGE

Tief greifendes Verstdndnis statt
Patentrezepte

ielleicht haben Sie dhnliche Erfah-
rungen gemacht: In freudiger Erwar-
tung unseres Nachwuchses beschloss ich,
mir vorab eine Portion Wissen anzueig-
nen - woraufhin ich ratlos vor all den Rat-
gebern stand, die mir erkldrten, wie aus
trotzigen Goren gliickliche Genies zu ge-
nerieren sind. Kinder, die problemlos
schlafen, freiwillig gesund essen, ihre Ta-
lente entdecken und an den ihnen ge-
setzten Grenzen wachsen. Unwillkirlich
fragte ich mich: Konnen Kinder {ber-
haupt gelingen, ohne dass ihre Eltern ein
Piadagogikstudium absolviert haben?
»Kinder verstehen« von Herbert Renz-
Polster bildet hier eine wohltuende Aus-
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nahme. Denn es spricht weniger vorge-
bildeten Miittern und Vitern nicht von
vornherein die Kompetenz ab, ihre Kin-
der gut und sinnvoll grofizuziehen. Die
wichtigsten Nachrichten des Mediziners
von der Universitit Heidelberg lauten
vielmehr: Erstens lernen Kinder das meis-
te irgendwann von allein, ganz ohne un-
ser Zutun. Zweitens kann es Patentre-
zepte oder eine »Gebrauchsanleitung fiir
Kinder«, mit denen sich die typischen
Erziehungsprobleme umschiffen lassen,
gar nicht geben.

Warum? Die Antwort liefert ein Blick
auf die Entstehungsgeschichte des Men-
schen. Sie erkldrt niamlich, warum die
meisten Kinder naturgemaf kein griines
Gemiise mogen, Nutellabrote aber gera-
dezu hinunterschlingen, weshalb sie oft
ohrenbetdubend briillen und partout im
Elternbett schlafen wollen: Ein von Ge-
miise und Beeren begeistertes Kleinkind,
das bei Gefahr nicht schreit und brav al-
lein einschlummert, wire in der aller-
lingsten Zeit der Menschheitsentwick-
lung bald ein totes Kind gewesen.

Auch erfahren die Leser, warum der
menschliche Nachwuchs aus biologi-
schen Grinden erst mit durchschnittlich
drei Jahren nicht mehr in die Hose macht,
auch wenn wir noch so sehr mit ihm Aufs-
Topfchen-Gehen iben. Ob Sprechen, Lau-
fen oder Sauberwerden: »Das Gras, so
scheint es, wachst nicht schneller, wenn
die Eltern daran ziehen.«

Nach den biologischen Exkursen ist
einem meist schon klar, warum Kinder
oft nicht so sind, wie wir sie heutzutage
haben wollen. Zum Gliick begeht der Au-
tor nicht den Fehler, zu moralisieren oder
»Back to Nature«-Methoden zu propagie-
ren. Vielmehr zeigt er Wege auf, wie man
sich das evolutiondre Erbe der Kinder zu
Nutze machen kann und auch heute noch
ohne allzu grofien Stress damit zurecht-
kommt. Jedes Kapitel endet mit einem
»Einblick und Ausblick« tiberschriebenen
Teil. Hier liefert Renz-Polster weitere wis-
senschaftliche Hintergriinde, stellt wich-
tige psychologische Theorien vor und be-
leuchtet die Entwicklung der gesellschaft-
lichen Diskussion zu strittigen Fragen.

Dem Autor gelingt es in anschaulicher
und unterhaltsamer Form, Verstdandnis
fiir kindliches Verhalten zu wecken, und
hilft, entspannter mit dem Thema Er-
ziehung umzugehen. So ermutigt Renz-
Polster seine Leser, selbst zu entscheiden,
was fiir das Kind in der eigenen Familien-
situation das Sinnvollste ist - vom Stillen
tiber Beikost bis hin zur Krippenfrage.

Ein rundum gelungenes, horizonter-
weiterndes Buch, das auch einen wich-
tigen Beitrag zur Erziehungsdebatte leis-
tet. Allen zu empfehlen, die sich lieber
selbst Gedanken machen, als sich auf Rat-
schlage zu verlassen.

Thomas Steinmann ist promovierter Biologe
und Vater eines zweijdhrigen Sohnes.
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