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POLITIK 7

,Kinder suchen unstrukturierte Welten®

Ein Entwicklungsforscher iiber fehlende Freiheit, das Interesse der Wirtschaft an der Frihforderung und die Unsicherheit junger Eltern

Herr Renz-Polster, wer in den
siebziger, achtziger Fabren ein
Kind war, fiiblt sich beim Lesen Ih-
res Buchs zuriickversetzt. Eine
Kindbeit mit der Natur, mit frei-
em Spielen war damals normaler
als beute. Was ist da passiert?
Ein neues pidagogisches Konzept
hat sich tber die Kindheit gescho-
ben. Das hat mit soziodkonomi-
schen Verinderungen zu tun: Die
Plazierung Deutschlands im 6ko-
nomischen Wettkampf spielt heu-
te eine grofiere Rolle. Vom Pisa-
Schock 2001 war vor allem auch
die Wirtschaft schockiert. Darauf-
hin haben wir die Kindheit nach
didaktischen Konzepten ausge-
richtet. Wenn man sich die Frih-
forderung anschaut, dann liegt
der Fokus auf kognitiven, wirt-
schaftlich verwertbaren Kompe-
tenzen.

Was gebt dabei verloren?

Etwas, was man Kinder nicht leh-
ren oder es ihnen sonst wie beibrin-
gen kann, wofiir sie aber Zeit und
Raum brauchen: die Personlich-
keitsbildung. Kinder miissen ler-
nen, mit sich selbst umzugehen,
mit ihren Emotionen. Sie miissen
auch lernen, in der Gruppe klarzu-
kommen, Widerstinden zu begeg-
nen, selbstandig zu werden. Das al-
les entwickelt sich, braucht keine
didaktische Leitung.

Aber die Natur, sagen Sie als Kin-
derarzt und Entwicklungsfor-
scher, brauchen Kinder dafiir un-
bedingt?
Wobei sich die Frage stellt: Was ist
Natur? Ich bin ganz sicher nicht
der Bullerbu-Typ. Natur ist nicht
nur, wo es griin ist, sondern tber-
all, wo Kinder eine widerstindige
Umwelt auf eigene Faust entde-
cken kénnen. Natur in diesem Sin-
ne kann sogar drinnen sein, zum
Beispiel, wenn Kinder selbst ein
Theaterstiick erfinden. Kinder su-

chen solche unstrukturierten Wel-
ten. Dort konnen sie unmittelbare
Erfahrungen machen, Verbunden-
heit mit anderen erfahren, in ih-
rem Erforschen und Gestalten frei
sein. In der Erziehungsdebatte set-
zen wir zu sehr auf Grenzen und
Steuerung. Gut, natiirlich missen
Eltern auch mal sagen, so machen
wir’s jetzt nicht -
Aber um diese Freibeit gebt es ja
auch gar nicht. In einer Familie
miissen Eltern eben bestimmte
Dinge entscheiden. Sondern es
gebt um eine viel urtiimlichere
Freibeit des Kindes, oder?
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Um die Freiheit, sich selbst Ziele
zu setzen. Spiele zu entwickeln,
Rollen zu ibernehmen, Regeln auf-
zustellen und zu modifizieren. Kin-
der brauchen eine Selbstorganisati-
on, um diese Stirken auszubilden.

Warum ist so wenigen Eltern
klar, wie wichtig dieses unstruktu-
rierte Entdecken ist? Warum mei-
nen viele, Kinder miissten unun-
terbrochen  beschiftigt werden,
statt sich selbst zu beschiiftigen?
Die Geschichte der Elternschaft
ist eine Geschichte der Kollaborati-
on. Da werden Ziele formuliert,
und die Eltern schlucken sie run-
ter. Im Kaiserreich haben die Miit-
ter ja auch gelitten, wenn sie ihr
Baby nachts acht Stunden in einen

dunklen Raum stellten, wie das
empfohlen wurde. Das war ein
ganz grofier innerer Konflikt.

Sie meinen eine Kollaboration
mit jenen Akteuren, die die gera-
de aktuellen Anspriiche an Eltern
und Kind formulieren?
Genau. Anfang des letzten Jahrhun-
derts wussten Militars und Fabrik-
besitzer im Detail, wie Kinder zu
erziehen seien - obwohl sie kaum
mit echten Kindern zu tun hatten.
Wenn wir heute tber frihe Bil-
dung reden, dann ging die Forde-
rung nach moglichst schneller ko-
gnitiver Hochriistung in den ver-
gangenen Jahren stark von Wirt-
schaftsverbanden aus. Jene, die
nahe beim Kind waren, die Erzie-
herinnen, waren erschiittert: Auf
einmal sollten sie didaktische Pro-
gramme Ubernehmen, die in ir-
gendwelchen  Bachelor-Arbeiten
formuliert worden waren. Da
spielt sich ein Machtkampf ab:
Wer hat denn die Deutungshoheit
tber Erziehung und Bildung?

Spontan wiirde ich sagen, zu-
nichst einmal die Familien. Aber
da deuten natiirlich noch viele an-
dere mit.
Ja, und denen geht es nicht um die
Kinder an sich, sondern um deren
spitere Funktionen. Der Wirt-
schaft geht es um Fachkrifte. Die
gesellschaftliche Vision ist: Wir
wollen mitrennen, moglichst weit
vorne. Die Eltern passen sich an,
oft zihneknirschend, und nehmen
ihre Kinder an die Kandare.
Abends erzihlen sie ihnen dann
quasi mit Trinen in den Augen
von ihrer eigenen abenteuerlichen,

freien Kindheit.

Sie sagen: abends. Das ist ja auch
Teil dieses Prozesses, dass sich Fa-
milien oft erst gegen Abend wie-
der versammeln, weil es immer
mebr Ganztagsbetreuung gibt.

Auch mal auf die Schnauze fliegen: Bonn, ViktoriastrafSe, 1955

Nattirlich. Wenn Sie sich jetzt mal
25 Jahre zuriickbeamen wiirden
und die tonangebenden Kreise der
Gesellschaft anhéren wirden: Da
hat man gerade in konservativen
Kreisen tiber dieses Lebensmodell
gesagt: Das ist Kommunismus pur,
das ist gegen Familie, reine Okono-
misierung. Kaum war aber die
Mauer gefallen, wollte uns die
Wirtschaft dieses neue Leitbild
der frithen institutionalisierten Bil-
dung verkaufen. Klar, die missen
eben an die Miitter ran.

An einer Stelle schreiben Sie: Wir
miissen den Ausbruch organisie-
ren. Was raten Sie Eltern, die in
der Friibfordermiible stecken?

Sich klarzuwerden, was sie selber
wollen. Viele fiihlen sich unter
Stress, klagen tber ihre Arbeit und
ihren Alltag, auch tiber die Gesell-
schaft. Wir wissen, so richtig stim-
mig ist dieses Modell, wie wir le-
ben, nicht. Aber wir figen uns und
richten unsere Kinder noch radika-
ler auf dieses Stress-Modell aus, un-
ter dem wir selbst leiden. Erzie-
hung beginnt damit, dass wir Gro-
flen uns selbst hinterfragen: Ist es
okay, dass wir es als hochstes Ziel
haben, einen Plan zu erfiillen -
und das dann auch von unseren
Kindern zu erwarten? Kinder kon-
nen gedeihen, wenn sie in funkto-
nierenden Beziehungen aufwach-
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sen, sie brauchen diesen gesicher-
ten Raum. Auch Beziehungen zu
anderen Kindern: In Rollenspielen
erproben sie, was spiter mal sein
wird. Dabei fliegen sie auch mal
auf die Schnauze und stehen wie-
der auf.

Manche Eltern sind beute tiberbe-
sorgt. Sie lassen ibre Kinder zum
Beispiel ungern allein drauflen
spielen. Ist das so, weil die kompe-
tenten Kinder so wertvoll sind?
Ich bin da skeptisch. Es wire auch
gemein den fritheren Eltern gegen-
uber, zu sagen: Friher gab es halt
mehr Kinder, da war es nicht
schlimm, wenn da mal eins hopsge-
gangen ist. Es ist eher so, dass wir

heute uberall technologische Mach-
barkeit erfahren und die im Alltag
umsetzen. Kiirzlich ist der Kleine
von Bekannten, der gerade anfingt
zu laufen, zwei Treppenstufen her-
untergefallen. Da wollten die ihm
einen Helm aufsetzen. Es gibt die-
se Vorstellung, alles sei technisch
losbar. Dabei besteht Risikoschutz
darin, dass Kinder lernen, ihren
Korper zu schulen, weil ein ge-
schulter Korper viel widerstandsfi-
higer ist.
Junge Eltern neigen dazu, sich
riickzuversichern, wie ,man“ al-
les mit Kindern beute so macht,
was man wann fordern muss.
Man muss schon selbstbewusst
sein, um seine Kinder so frei auf-
wachsen zu lassen, wie Sie es emp-
Jeblen.
Die Unsicherheit ist grofi. Und
dann informiert man sich bei Ex-
perten. Aber erst wenn Eltern sa-
gen: ,,Ich lebe mein Leben mit mei-
nem Kind“, kénnen sie den Exper-
ten auch mal die Rote Karte zei-
gen. Das tut auch den Kindern
gut, wenn Eltern wissen, wo’s lang-
geht - und in dem Sinn stark sind.
In Ibrem Buch gebt es auch um
die neuen Medien. Da sind ja
auch viele unsicher, wie viel Kon-
sum gut ist und ab welchem Alter.
Was sagen Sie denen?
Wenn die Kleinen auf dem Boden
guter Beziehungen mal ein Smart-
phone in der Hand haben - das ist
nicht der Punkt, solange der Innen-
ausbau ihrer Seele nicht zu kurz
kommt. Und der liuft nun mal
uber das echte Leben, von Auge zu
Auge, Gesicht zu Gesicht. Was ich
aber hiufig sche, ist, dass man
auch da schon wieder sagt: Kinder
brauchen die neuen Medien, ,,um
... zu“ Dann geht es schon wieder
um ihre Funktionen.

Die Fragen an Herbert Renz-Polster
stellte Florentine Fritzen.
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