Interview

Gesundheit fiir Kinder

kks: Ihr Buch ,, Gesundheit flir Kinder"
erscheint inzwischen in der 6. Auflage
- wo doch angeblich solche dicken Rat-
geber vom Internet verdrdangt werden.

Herbert Renz-Polster: Meine Autoren-
kollegen und ich haben uns mit diesem
Buch ein besonderes Ziel gesetzt, und
das scheint bei den Lesern anzukom-
men: die Eltern ndmlich nicht nur als
Wissensempfdnger zu sehen, sondern
auch als Mit-Entscheider: Was kann ich
selber tun? Bei jeder Krankheit wird
deshalb auch beschrieben, was die El-
tern im Rahmen der Selbsthilfe zuhause
machen konnen. Da gibt es ja einen
ganzen Schatz von traditionellen Me-
thoden, von Wickeln bis Krautertees.
Damit dieses Konzept funktioniert, ma-
chen wir aber auch bei jeder Erkrankung
ganz klare Angaben, wann das Kind
zum Arzt gehort.

kks: Ist man da nicht schnell mitten drin
im ,Schulstreit”, also der Frage, ob
denn die Schulmedizin besser ist als al-
ternative Methoden?

Herbert Renz-Polster: Nattrlich! Aber
wir versuchen, da eine volle Dosis Ge-
lassenheit rein zu bringen. Denn es gibt
nicht DIE richtige Losung fiir jedes Pro-
blem in der Kinderheilkunde. Wir haben
es in der Praxis ja in aller Regel mit
Krankheiten zu tun, mit denen der Kér-
per selber klar kommen kann - das wird
manchmal sogar von uns Kinderarzten
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vergessen. Wenn man etwa die hdu-
figsten Medikamentenverordnungen
anschaut - Schleimléser, Fiebermittel,
abschwellende Nasentropfen, Husten-
stiller — dann sind das alles Medika-
mente, die nach wissenschaftlichen
Standards in aller Regel keinen Unter-
schied fur das Kind machen. Da ist es
dann doch etwas mutig, wenn man
meint, Naturheilmittel in Bausch und
Bogen als ,,unwirksam" zu bezeichnen.
Wir haben uns jedenfalls bemiht, im-
mer beide Wege zu beschreiben: das,
was die Schulmedizin macht, und wel-
che Alternativen aus der Naturheil-
kunde zur Verfligung stehen. Das funk-
tioniert nur deshalb, weil wir den Lesern
auch viele Hintergrundinformationen
anbieten: Was tut sich da im Korper?
Wie arbeitet das Immunsystem? Wel-
che Rolle spielt das Fieber?

kks: Das Buch ist immerhin (iber 500
Seiten dick und kénnte gut und gerne
als eine Art populdres Lehrbuch der
Kinderheilkunde durchgehen. Und
dann hat es noch verschieden einge-
fdrbte Teile?

Herbert Renz-Polster: Die Farben in
dem Buch... Natirlich stehen die fiir ein
System. Die ersten 100 Seiten sind dem
normalen Aufwachsen des Kindes ge-
widmet. In diesem ,, griinen” Teil geht
es um die kindliche Entwicklung, und
was die Kinder brauchen, um gesund zu
bleiben. Da geht es um Erndhrung, da
geht es um die Vorsorgen, die Impfun-
gen, den gesunden Lebensstil, im Prin-
zip alles rund um die Pravention. Dann
folgt Lila — eine Art Diagnosefinder, in
dem die wichtigsten Leitsymptome be-
sprochen werden. Husten etwa, Fieber,
Verstopfung, Kopfschmerzen usw. Von
diesen Beschwerden ausgehend kon-
nen die Eltern dann durch die Bertick-
sichtigung der Begleitsymptome he-
rausfinden, welche Krankheiten bei
dem Kind in Frage kommen. Und die
kénnen sie dann im Krankheitsteil ge-
nauer nachlesen...

kks: ... Noch eine Farbe?

Herbert Renz-Polster: Genau: Blau. Das
ist der groBte Teil des Buches. Da ist al-
les drin, was ein Kind an Krankheiten
durchmachen kann, von Autismus bis
Zoliakie... tbrigens alles wie in einem
klassischen Lehrbuch nach Organen
gegliedert. Dann folgen die Notfélle —
Rot! Und schlieBlich ein Kapitel tber
Reisen mit Kindern.
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kks: Wenn Sie kurz darauf eingehen
kénnten, was Sie selbst als ganz beson-
ders empfinden?

Herbert Renz-Polster: Das Kapitel
.Born to be wild". Es beschreibt, wie
Kinder aus Sicht der Evolution eigentlich
gedacht sind. Warum es ihr Immunsys-
tem heute so schwer hat und mehr Al-
lergien entwickelt, warum sie auch so
viel Bewegung brauchen. Dieser evolu-
tiondre Ansatz ist ja dann tber die Jahre
mein Thema auch in anderen Biichern
tber die kindliche Entwicklung gewor-
den.

kks:Vielen Dank fiir die Beantwortung
unserer fFragen.
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