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ERZIEHUNGS-HILFE

Gelegentlich mdchte ich mein Kind an
die Wand klatschen. Muss ich deshalb
ein schiechtes Gewissen haben?
Nein - alle Eltern kommen mal an
diesen Punkt. Das ist wie in der Ehe;
Manchmal wiinscht man seinen
Partner wer weift wohin, obwohl man
ihn eigentlich liebt.

Aber mein Kind ist klein und
schutzbediirftig. Da darf ich doch
so etwas nicht denken!

Denken schon. Schuldgefiihle ent-
stehen, wenn man das Gefilhl hat,
man macht seinem Kind zu Unrecht
Vorwiirfe. Natirlich nerven Kinder.
Aber nicht aus bosem Willen. Es hilft,
wenn man versteht, warum der Kleine
losbriillt, wenn er ins Bett soll.
Warum denn?

Typische Situation: Wir sind abends
k.o.. die Kleinen auch. Wir wollen ins
Kino, und dann gibt es Stress. Dazu
muss man wissen: Die Kleinen veran-
stalten dieses Drama nicht, weil sie
uns iber den Tisch ziehen wollen.
Wenn Kinder miide werden, suchen
sie die Nahe zu einem vertrauten
Gropen. Das ist ein Erbe der Mensch-
heitsgeschichte: Ein Kind, das zu-
frieden eingeschlafen ware, wenn man
es allein unter den Baum gelegt
hatte, ware evolutionar gesehen ein
totes Kind. Die Kleinen suchen
Schutz, wenn sie miide sind. Denen
geht es nicht um die Macht im Haus.
Deshalb muss man den Schlaf auch
nicht gleich zum padagogischen
GroPprojekt stilisieren.

Ab welchem Alter muss man

sich durchsetzen, wenn es ans
Zubettgehen geht?
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Herbert Renz-Polster, Jahrgang 1960,
ist Kinderarzt und erforscht an der
Universitit Heidelberg die kindliche
| Entwicklung aus evolutionsbiologischer
Sicht. Renz-Polster, der selbst vier
Kinder hat, ist Autor des Buches , Kinder
verstehen. Born to be wild — wie die
Evolution unsere Kinder pragt". Sein
neues Werk: ,,Menschenkinder. Plddoyer
fiir eine artgerechte Erziehung*
erscheint im Oktober im Kosel Verlag.

Manche Kinder sind sehr pflegeleicht
und schlafen schnell ein. Andere
nicht. Grundsatzlich ist Schiaf ein
Thema, bei dem es in den ersten drei
Jahren immer Zoff geben wird. Es
hangt sehr davon ab, welche Alterna-
tiven man dem Kind geben kann, um
sein Schutzbeddrfnis zu stillen - sind
beispielsweise ltere Geschwister da,
wird es einfacher gehen. Zu rigiden
Mafnahmen sollte man jedoch nicht
greifen, sondern Rituale entwickeln,
die man dann schrittweise verandern
kann.

Im Frust denken Eltern schon mal:
.Mist, hatte ich das Gér blop nie in
die Welt gesetzt. " Aber keiner sagt
es. Warum ist das tabu?

Eltern neigen dazu, nur Erfolgsmel-
dungen auszutauschen. Sie denken,
sie miissen alles perfekt hinbekom-
men, weil sie jeden Triumph und jedes
Scheitern auf ihre Kappe nehmen.

Es hilft, sich klarzumachen, dass wir
als Art gar nicht dazu geschaffen
sind, unseren Nachwuchs allein grop-
zuziehen. Der Homo sapiens ist ein
Stammeswesen. Biologisch
gesprochen ein kooperativer Brilter,
der Unterstiitzung von anderen
braucht. Heute stehen die Eltern zu
oft allein da - da steigen Stress und
Unsicherheit.

Kann es sein, dass die Elternrolle
iiberhdht wird? Bin ich eine Raben-
mutter, wenn ich Stillen doof finde
und mich fiihle wie eine Milchkuh?
Da muss man sich nicht schamen.
Viele Frauen sind ja tatsachlich von
der Mutterrolle enttauscht. Nicht,
weil ihnen das Muttersein nicht gefallt,

sondern weil in unserer Gesellschaft
eine Mutter haufig aus ihrem gewohn-
ten Umfeld geschleudert wird. Das
kann dazu fiihren, dass sie Mutter-
schaft als Verlust empfindet: den
Verlust ihrer bisherigen Rolle und
Bedeutung. Da muss man gegen-
steuern: Anstatt sich von seinem Um-
feld zu entfernen, sollte man sich ein
soziales Gefiige - also einen Stamm -
aufbauen und festigen. Im Biiro vor-
beigucken, etwas fir die Freundschaf-
ten tun, neue Visionen entwickeln:
Kinder machen alles mit, solange es
ihren GroRen gut geht!

Gibt es angeborene Mutterliebe
beziehungsweise Vaterliebe dber-
haupt?

Es gibt eine Disposition. Die Bereit-
schaft, unsere Kinder zu lieben und in
die Elternrolle hineinzuwachsen, ist
vorhanden. Aber es gibt Bedingungen:
Stress und Sorgen killen unsere Lie-
besbereitschaft. Dann kénnen wir uns
nicht intuitiv einstimmen und feinfiih-
lig werden.

Gar nicht so einfach. Morgens

sitze ich im Biro und analysiere

die Finanzkrise, abends soll ich ein-
fiihisam Dutzi-dutzi machen.

Eltern waren schon immer in einer
Doppelrolle: Sie sind Versorger,
sowohl in dkonomischer als auch
emotionaler Hinsicht. Da gibt es

KINDER
MACHEN
ALLES MIT,
SOLANGE
ESIHREN
GROSSEN

GUT GEHT!“

Miissen wir uns schiamen, wenn wir unsere Kinder auch mal doof finden?

Nein, sagt Dr. Renz-Polster von der Uni Heidelberg. Alle Eltern kommen irgendwann an diesen Punkt. Aber es hilft, wenn man die Kleinen versteht

nie die optimale Balance. Mal kommt
man schneller zu Hause an, mal hat
man noch drei Themen aus dem Biiro
im Kopf. C'est la vie!
Doppelralle hin oder her -
Eltern brauchen doch auch mal
Zeit fiir sich.
Gott sei Dank sind die Kleinen ja gar
nicht so festgenagelt. Sobald sie aus
dem Grébsten heraus sind, sind sie
fiir Kompromisse durchaus zu haben.
Kinder haben ein hervorragendes
Gespilr fiir alles, was authentisch st -
darauf konnen Eltern auch vertrauen.
Man kann Kindern sagen, was Sache
ist. Warum man gerade Kraft oder
Zeit fiir etwas anderes braucht und
sich ihr Gequake nicht langer an-
hdren kann. Eltern miissen sich nicht
aufopfern, sie milssen nur wissen,
was sie im Leben wollen. Ein so
verstandener Egoismus trégt auch
die Kinder mit.
Was kann man tun, damit es gar
nicht erst so weit kommt, dass man
das Kind zum Teufel wiinscht?
Auch hier hilft das Stammesprinzip:
Wenn ich Kinder bekomme, muss ich
mich meiner Helfer versichern. Das
ist nicht der geeignete Zeitpunkt, um
ins Grine zu ziehen. Ich muss bleiben,
wo es mir gut geht, wo ich Freunde
und Helfer habe und wo das nette
Café oder mein Projekt in der Nahe
sind, Kinder haben mit verschiedenen
Bezugspersonen iberhaupt kein
Problem, im Gegenteil. Die sind viel
flexibler, als Eltern denken.
In unserer Titelgeschichte erzahlt
ein Kollege, wie er seiner quengeln-
den Tochter einmal damit gedroht
habe, sie auf dem Parkplatz aus-
zusetzen. Dann war Ruhe. Ist so eine
Methode in Ordnung?
Ich habe das selber auch schon ge-
macht, als eines der Kinder bei einer
Fahrradtour ohne Ende genervt hat.
Kinder nehmen dadurch keinen
Schaden, solange sie wissen: Es gibt
einen unverhandelbaren Schutz.
Meine Eltern wiirden mir nie wehtun
oder mich verlassen.

Interview: Andrea Ritter




